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Schenkendorfstrale 22 Fiirsorgliche Betreuung daheim.
22085 Hamburg
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E-Mail: info@ we-care-24.de

Sehr geehrte Damen und Herren,
anbei erhalten Sie unseren Pflegebrief mit folgenden Themen:

Corona bedingte Sonderregelung
Pandemie-relevante Angebote
Haushaltsunfdlle und Stiirze
Seniorengerechtes Wohnen
Pflegebrief — Archiv
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1. Corona bedingte Sonderregelungen

Aufgrund des anhaltenden Infektionsgeschehens wurden zahlreiche Sonderregelungen fiir die
Pflege bis 30.06.2021 verlangert. Neu sind seitdem vor allem die sich fast taglich andernden
Hinweise auf Schnelltests und Impfungen. Fiir letzteres gab es eine in der Offentlichkeit fast
untergegangene Regelung. Sie betrifft die

¢ Impfung von Familienmitgliedern oder Betreuungskraften bei hduslicher
Pflege

Gemal § 3 (3.) und §4 (3.) der Verordnung zum Anspruch auf Schutzimpfung gegen das
Coronavirus SARS-CoV-2 des Bundesministeriums flir Gesundheit konnen aktuell einmalig bis
zu zwei enge Kontaktpersonen von einer nicht in einer Einrichtung befindlichen
pflegebedirftigen Person benannt und geimpft werden. Diese Regelung wird allerdings derzeit in
allen Bundeslandern unterschiedlich ausgefiihrt und organisiert. So wird z.B. in einigen
Bundesldandern eine kostenlose An- und Abfahrt zu Impfzentren mit dem Taxi angeboten.
bundesgesundheitsministerium.de Impfung

Grundsatzlich konnen Sie also innerhalb der Familie individuell entscheiden, welche zwei engen
Kontaktpersonen ebenfalls kostenlos geimpft werden sollen. Denn hierfiir kommen alle Personen
in Frage, die regelmaRig engen Kontakt mit der pflegebediirftigen Person haben. Das kénnen zum
Beispiel Familienangehdrige, Nachbarn oder die Betreuungskrafte sein.

Inwieweit dies wie beschrieben auch umgesetzt werden kann, hangt vom Wohnort der zu
pflegenden Person ab. Wenden Sie sich bei Bedarf also bitte an die fiir Sie zustandige
Gesundheitsbehorde oder kommen Sie bei weiteren Fragen gerne auf uns zu.

Uber einige der nun verlingerten Sonderregelungen hatten wir bereits in den letzten
Pflegebriefen informiert www.we-care-24.de/pflegebriefe/. Dabei ging es u.a. um


mailto:info@we-care-24.de
http://mail.we-care-24.de/c/116/4001577/0/0/0/345549/aad3ca16ba.html
http://mail.we-care-24.de/c/116/4001577/0/0/0/345569/072d6ffff5.html

Veranderungen beim Pflegegeld und der Verhinderungspflege

bereits umgesetzte Anpassungen hinsichtlich steuerlicher Entlastungen
Regelungen fir die hduslichen Betreuung durch den Einsatz von Betreuungskraften
modifizierte Urlaubsanspriiche

Weitere Regelungen mit Verlangerung bis mindestens Mitte des Jahres:

e Betreuungs- und Entlastungsleistungen
Personen mit Pflegegrad 1 kdnnen die Entlastungsleistung von monatlich 125,00 Euro
flexibler nutzen, z. B. auch fir eine stundenweise Seniorenbetreuung.

e Erhohter Zuschuss fiir Pflegehilfsmittel
Mit Pflegegrad steht lhnen aktuell ein erhéhter Zuschuss von 60 Euro fir Pflegehilfsmittel,
wie z. B. Mundschutz und Desinfektionsmittel, zu.

® Lohnersatz bei kurzzeitiger Arbeitsverhinderung
Arbeitnehmende kénnen sich 20 Tage freistellen lassen, um die Pflege eines Angehorigen zu
organisieren. Das Pflegeunterstitzungsgeld dient dabei als Lohnersatz.

® Teilzeit durch Familienpflegezeit
Aktuell dirfen pflegende Angehdrige ihre Arbeitszeit durch Familienpflegezeit kurzfristig
und flexibler reduzieren. LohneinbuBen kénnen Betroffene mit einem Darlehen ausgleichen.

e Telefonische Beratungsgesprache
Die verpflichtenden Beratungsgesprache fiir Pflegegeldempfanger konnen auf Wunsch
telefonisch oder per Videokonferenz stattfinden.

e Pflegegradbestimmung per Telefon
Die Beurteilung des Pflegegrads durch den MDK kann telefonisch durchgefihrt werden,
wenn es flr die Sicherheit des Pflegebedirftigen erforderlich ist.

e Mit Pflegegrad: 4.000 € Zuschuss nutzen
Mit Pflegegrad erhalten Sie von der Pflegekasse bis zu 4.000 € Zuschuss fiir
UmbaumaRBnahmen fiir ein altersgerechtes Zuhause.



2. Pandemie-relevante Angebote

Als Mitglied im Gesundheitsverbund Nord sind wir Teil eines groRen Netzwerkes verschiedener
Partner aus dem Gesundheitswesen (GVN). Dies ermoglicht uns zusammen mit weiteren
bundesweit tatigen Dienstleistern die Hilfestellung bei einer Vielzahl von Fragestellungen, die in
der Betreuungsphase auftreten kénnen. Das betrifft insbesondere Themen wie

Pflegegradberatung und -ermittlung, MDK-Termine-Begleitung und -Kontrolle

Mobile Dienste, z.B. Pflegedienste, Transport, Optiker, Horgeratakustiker, Friseur
Artzliche Leistungen, beschleunigter Facharztzugang

UmbaumaBnahmen, z.B. Treppenlift, Rampen, Tlrverbreiterung, Bad und Kiichenumbau
Beratung fur Wohnraumgestaltung (besserzuhause.com)

Entlastungen, z.B. Stundenweise Betreuung, Kulturprogramm daheim etc.

Vor dem Hintergrund der aktuell relevanten Hygienebestimmungen haben wir somit auch Zugang
zu sinnvollen Angeboten, die die Betreuung und Pflege erleichtern kénnen:

e Pflegebox: aktuell 60,00 Euro monatliche Bezuschussung fiir Hygieneartikel (z.B.
Mundschutz, Desinfektionsmittel, Handschuhe) mit bedarfsgerechter Portionierung, direkte
Abwicklung mit der Pflegekasse (Pflegebox)

e Diffuser und Liquids: Innenraum-Luftreiniger zur Neutralisation von SARS-CoV-2Viren
und multiresistenen Bakterien www.xc19.de/covid-nein-danke (20% Partner-Verginstigung
durch Eingaben dieses Codes: XC19-6410220146)

Kommen Sie gerne auf uns zu, wenn Sie Fragen zu den aufgeflihrten Beratungsleistungen oder
Angeboten haben.
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3. Haushaltsunfalle und Stiirze

Jedes Jahr verungliicken mehr Menschen bei Haushaltsunfallen als im StraBenverkehr. Besonders
betroffen ist die dltere Generation. Der Grund: Viele Senioren muten sich trotz nachlassender
Muskel- und Sehkraft zu viel Hausarbeit zu. Folglich steigt das Risiko, zu stolpern oder zu stiirzen —
etwa Uber eine Teppichkante oder ein Kabel. Als haufige Griinde fir Sturzverletzungen gelten des
Weiteren glatte und/oder nasse Bodenoberflachen (FuBbdden, Fliesen, Treppen etc.), rutschende
Bettvorleger, Tirschwellen oder schlechte Beleuchtung. Diese Sturzfallen gilt es, friihzeitig zu
beseitigen, Wege gut auszuleuchten sowie ausreichende Haltemoglichkeiten (Handldufe,
Haltegriffe etc.) anzubieten.

Der Sturz im Alter wird in der Geriatrie als gesondertes medizinisches Problem betont, weil
ungefahr ein Drittel der Menschen Uber 65 Jahre mindestens einmal pro Jahr stiirzt
(Alterssyndrom). Etwa 20 % der Folgen dieser Stiirze bedlirfen medizinischer Betreuung.
Insbesondere bei Osteoporosepatienten (www.osd-ev.org/ ) erhoht sich dadurch das Risiko fur
Knochenbriiche.

Der Sturz selbst ist zundchst ein Symptom fiir ein mogliches Defizit aus unterschiedlichen
Ursachen. Diese mussen nicht offensichtlich oder bekannt sein. Die unterschiedlichen Ursachen
flir Stirze im Alter kdnnen im korperlichen, geistigen Bereich, in der Umgebung oder einer
Mischung liegen. Stiirze erfolgen z. B. aufgrund von:

Herzrhythmusstérungen

Blutdruckschwankungen

Falschmedikation

Fehldosierung oder Nebenwirkungen von Medikamenten
sensomotorischen Defiziten

Angst vor Sturzen

verminderte Stresstoleranz und Depressionen
Spontanfrakturen

Sturz aus dem Bett

Seh - und Hoérbeeintrachtigung

Storungen des Gleichgewichtsorganes und des Sehvermogens eventuell in Kombination
mit Muskelschwdche der Beine und der Wirbelsaule oder
® Stiirze im Wohnbereich.
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Prophylaxe, pflegerische Pravention

Teilweise konnen altersbedingten Schwachen durch Behandlungen wie Muskel- und
Bewegungstraining sowie Gleichgewichtsibungen riickgiangig gemacht werden. Sehr
hilfreich ist auch das Training im Umgang und Gehen mit dem Rollator zum Muskelerhalt bzw. -
aufbau. Schmerzen in den Gelenken oder dem Riicken machen den kurzen Weg vom Sitzen zum
Stehen fir viele Menschen zur Tortur. Dies und die Sorge vor einem Sturz fihren zum haufigeren
Sitzenbleiben. Damit wird das nachste Aufstehen aber noch beschwerlicher und es besteht die
Gefahr, immer unbeweglicher zu werden. Denn der menschliche Bewegungsapparat (Nerven,
Muskeln, Knochen und Gelenke) braucht ein bestimmtes Mals an Bewegung, um sich zu
regenerieren. Zur Erleichterung des Aufstehens und um den Prozess sicherer zu machen gibt es
Aufstehhilfen wie zum Beispiel den Katapultsitz oder den LYFTY. Hiftprotektoren sind relativ
effektive Mittel, um Oberschenkelhalsfrakturen, die durch Sturz auf die Hifte verursacht werden,
vorzubeugen. Dadurch wird aber die Ursache des Stiirzens nicht behandelt.

Wichtig fiir Alleinstehende: Risiken friihzeitig erkennen und handeln

Wer allein lebt, fiir den kann die Gefahr hinzukommen, nach einem Sturz zu spat gefunden zu
werden. SchlieRlich haben Angehorige oft aus Zeitmangel oder auf Grund von unterschiedlichen
Wohnorten nicht die Moglichkeit, taglich nach ihren betreuungsbediirftigen Verwandten zu sehen.
Staubsaugen, ein Bild aufhangen oder eine Glihbirne auswechseln: Gerade wenn es um die
kleinen Arbeiten im Haushalt geht, wird die Unfallgefahr haufig unterschatzt. Erfahren die
Angehdrigen von diesen Risiken, kann es unter Umstanden schon zu spat sein. Flir mehr Sicherheit
kann hier eine hausliche Betreuungskraft sorgen, z.B. von wecare24 (www.we-care-24.de). Eine
Betreuungskraft, die mit im Haushalt lebt, kann Gefahren friihzeitig erkennen, ihre Hilfe anbieten
und den Senioren die Arbeit im Zweifel abnehmen.

Als Anbieter fiir die hdusliche Rund-um-Betreuung vermitteln wir seit vielen Jahren erfahrenes
Personal aus Osteuropa in deutsche Haushalte. Erst nach eingehender Bedarfsanalyse, Ermittlung
der individuellen finanziellen Entlastungsmoglichkeiten sowie Auswahl einer geeigneten
Betreuungkraft wird eine Betreuungsvereinbarung geschlossen. Eine fortlaufende Beratung findet
vor, wahrend und auch nach dem Einsatz des Personals durch wecare24 statt. Die Betreungskrafte
unterstltzen pflege- und betreuungsbediirftige Menschen in allen Lebensbereichen — dazu zahlen
Haushalt, Erndhrung, Korperpflege und Mobilitat. Die Betreuten erhalten dadurch ein HochstmaR
an Sicherheit vor Haushaltsunfallen in ihren eigenen vier Wanden. Kommt es tatsachlich zu einem
Unfall, ist die Betreuungskraft schnell zur Stelle, um die Angehdrigen zu informieren oder einen
Arzt zu rufen.
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4. Seniorengerechtes Wohnen

Ratschldge fiir ein barrierefreies und sicheres Zuhause

Wenn bei dlteren Menschen Kraft, Beweglichkeit und Koordination nachlassen, birgt die Wohnung
zunehmende Unfallgefahren. Barrierefreie Ubergdnge helfen, die Sturzgefahr zu minimieren.
Auch zu hohe Kiichenschranke und Arbeitsflachen oder rollstuhlluntagliche Tiireingange kénnen
argerlich sein. Hochste Zeit fiir bauliche Veranderungen, um altersgerechte Wohnraume zu
schaffen. Worauf Angehorige und Senioren beim Umbau achten sollten, haben wir im Folgenden
zusammengefasst.

Das Badezimmer: rutschfest und barrierefrei

Haufige Ursache fir Stiirze sind u.a. rutschige Béden — umso mehr, wenn im Alter die Schritte
unsicherer werden. Dann lohnt es sich, die herkdmmlichen Fliesen im Bad durch rutschfeste
Boden zu ersetzen. Statt Badematten aus Textilgewebe sind Kunststoffmatten mit Saugnadpfen
angebracht. Ein weiteres Hindernis sind alte, zu hohe Duschwannen, die den Einstieg erschweren.
Eine gute Alternative sind ebenerdige Wannen oder geflieste Duschen, die zusatzlich mit einem
Stuhl und Haltegriffen ausgestattet sind. Sie sind auch fiir die Toilette ratsam. Denn schwindet die
Kraft in den Beinen, hilft es, sich beim Aufstehen mit den Armen abzustitzen.

Die Kiiche: sitzend arbeiten

Auch fiir die Kiiche gilt, Sitzgelegenheiten erleichtern den Alltag. Denn langes Stehen fallt im Alter
oft schwer. Das trifft vor allem auch fiir Senioren zu, die auf einen Rollator oder eine Gehbhilfe
angewiesen sind. Es ist sinnvoll, Unterschrdanke nach oben zu verlegen, um darunter Beinfreiheit
flr einen Stuhl zu schaffen und Kiichenarbeiten angenehm erledigen zu kénnen. So sind
Lebensmittel, Topfe und Geschirr leichter zu erreichen.

Das Treppenhaus: Gelander oder Lift

Stlirze im Treppenhaus sind bei Senioren keine Seltenheit. Beidseitige Handlaufe konnen
zusatzliche Sicherheit bieten. Reicht die Kraft zum Treppensteigen nicht aus, kann evtl. der Umzug
in eine Erdgeschosswohnung oder der Einbau eines Treppenliftes sinnvoll sein. Oft ist ein Umzug
nicht moglich oder nicht gewlinscht, da viele Emotionen mit der vertrauten Umgebung verbunden
sind. Ein Treppenlift kann das Mobilitatsproblem |6sen, ob als Sitz-, Steh- oder Plattformvariante
fir Rollstuhlfahrer.

Die Finanzierung: Fordergelder beantragen
Altersgerechter Wohnungsumbau ist oft kostspielig. Jedoch konnen Angehérige und Senioren auf
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5. Pflegebrief - Archiv

Wir mochten an dieser Stelle auf unsere letzten wecare24 Pflegebriefe hinweisen. Sie finden
Sie auf unserer Website an dieser Stelle: www.we-care-24.de/pflegebriefe/

Dort geht es u.a. um folgende Themen:

Plotzlich pflegebediirftig, was nun?

Wer wir sind, was wir tun

Uberforderung von Angehérigen

Entlastungsleistungen und kostenlose Hilfe flir Angehorige

Wenn Kassen Leistungen ablehnen

Kurzzeit- und Verhinderungspflege beantragen

Pflegegradrechner

Vollmachten

Dem VERGESSEN entgegenwirken

FlUnf sinnvolle Gratis-Apps fir Senioren: Den Alltag erleichtern und bereichern
Corona / Corona Sonderregeln fur pflegende Angehorige / Entlastungen 2021
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wecare24 bietet Senioren, verunfallte Personen und deren Angehdérigen Unterstiitzung in den
eigenen vier Wanden an. In einem persénlichen Beratungsgesprach wird gemeinsam der
individuelle Betreuungs- und Pflegebedarf ermittelt und dabei natirlich die finanziellen
Moglichkeiten jedes Einzelnen berticksichtigt.

LINKTIPP — Mit dem wecare24-Pflegegradrechner konnen Sie berechnen, welche Mittel
Ihnen zur Entlastung zustehen: www.we-care-24.de/services/pflegegradrechner/

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.we-care-24.de/ oder telefonisch unter 040 - 68 99
64 83.

Hier steht lhnen Informationsmaterial zum Download bereit:
Broschiire im pdf-Format
Website

Fur Fragen oder eine telefonische Kontaktaufnahme, klicken Sie bitte auf folgenden Link und
hinterlassen Sie eine Nachricht fiir einen Ruckruf.
Wir werden uns schellstmoéglich mit lhnen in Verbindung setzen.

Kontaktlink

Mit freundlichen GriiRen
Roland Rother & André Weber

wecare24

Wenn Sie dauerhaft den Pflegebrief abbstellen méchten, senden Sie uns bitte eine Nachricht an:
mail@ we-care-24.de.

wecare24
Schenkendorfstralie 22
22085 Hamburg

Tel. 040 - 68 99 64 83
Fax. 040-22748943
Email info@we-care-24.de
Web  www.we-care-24.de

Mitgliedschaften: VHBP & GVN

O, verband fir
\’ héusliche betreuung
GesundheitsVerbund Nord und pflege e.V.
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