‘I;vgfaal:gzéother & André Weber we care 24 @

Schenkendorfstrale 22 Fiirsorgliche Betreuung daheim.
22085 Hamburg

Tel. 040 - 68 99 64 - 83

E-Mail: info@we-care-24.de

Sehr geehrte Damen und Herren,
anbei erhalten Sie unseren Pflegebrief mit folgenden Themen:

1. Weihnachten 2023 —
Wenn Senioren Hilfe brauchen

2. Pflegereform 2024 —
Was sich fir Pflegebediirftige andert

3. Alternde Gesellschaft —
Steigende Zahl Demenzerkrankter

4. Buchtipp zum Jahreswechsel

1. Weihnachten 2023 - Wenn Senioren Hilfe brauchen

Fir viele Familien wird auch in diesem Jahr das Weihnachtsfest wieder eine groBe
organisatorische Herausforderung. Und vielleicht fallt den Beteiligten vor Ort zuséatzlich
auf, dass es auch sonst nicht mehr wie friiher ist: Mutter oder Vater sind nicht mehr so
mobil und wirken in ihren Bewegungen oft unsicher. Sie kénnen Unterhaltungen nicht
mehr folgen und kommen den Anwesenden auch in den eigenen Rdumen héaufig
orientierungslos und verloren vor.

Eine Entwicklung, die allen Beteiligten nahegeht. Aber auch zeigt, dass nun konsequentes
Handeln erforderlich ist. Zum einen, um den Betroffenen den Alltag spurbar zu entlasten,
zum anderen um sicherzustellen, dass sie in den eigenen vier Wanden gut aufgehoben
sind. Und jemand da ist, der auf sie aufpasst und im Haushalt hilft.

Den Angehorigen ist diese persdnliche und intensive Zuwendung aufgrund der hduslichen
Entfernung oder der Arbeitszeiten oft nicht méglich.

wecare24 bietet Senioren und deren Angehérigen Unterstitzung in den eigenen vier
Waénden an. In einem persdnlichen Beratungsgespréach wird gemeinsam der individuelle
Betreuungs- und Pflegebedarf ermittelt und dabei nattrlich die finanziellen Méglichkeiten
jedes Einzelnen bertcksichtigt (www.we-care-24.de/).
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2. Pflegereform 2024 — Was sich fur Pflegebedurftige andert

Im neuen Jahr wird es einige Anderungen und Anpassungen geben, auf die wir im
Folgenden hinweisen méchten. Denn ab dem 01.01.2024 gelten fur einige
Pflegeleistungen héhere Betrége, bei anderen wird der Zugang erleichtert. Diese
Anderungen gehen auf die Pflegereform aus 2023 zuriick und werden im
~Pflegeunterstitzungs- und -entlastungsgesetz* aufgefuhrt
(www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/gesetze-und-verordnungen/guv-20-Ip/pueg).

Anderung bei den Pflegeleistungen 2024:

a) Erhéhung des Pflegegeldes

b) Anhebung der Pflegesachleistungen

c) Verhinderungspflege: Das Entlastungsbudget

d) Besserer Zugang zum Pflegeunterstitzungsgeld

Was bedeutet dies konkret?

a) Pflegegeld 2024

Das Pflegegeld wird als Unterstitzung gezahlt, wenn Pflegebedurftige nicht in
Einrichtungen, sondern zu Hause leben. Der jeweilige Betrag (i. Abh. vom Pflegegrad)
steigt Anfang des Jahres um 5 Prozent. Wenn bereits Pflegegeld bezogen wird, erfolgt ab
Januar 2024 automatisch eine Anpassung. Diese aktuelle Erhéhung wirkt sich wie folgt
aus:
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Pflegegrad Pflegegeld (in €)

fur Grundpflege durch Angehdorige oder einer

Betreuungskraft
| bis31122023 | ab112024 _
1 0,00 0,00
2 316,00 332,00
3 545,00 572,00
4 728,00 764,00
5 901,00 946,00

b) Pflegesachleistungen 2024

Die Pflegesachleistung ist eine Leistung der Pflegeversicherung in Deutschland nach § 36
XI SGB. Sie umfasst hausliche Pflege, die von professionellen Pflegekraften (ambulanter
Pflegedienst) in Form von Grundpflege und hauswirtschaftlicher Versorgung erbracht wird
(Behandlungspflege gehdrt nicht zur Pflegesachleistung).

Anders als das Pflegegeld wir die Pflegesachleistung nicht ausgezahlt, sondern direkt mit
der Pflegekasse abgerechnet. Auch die Pflegesachleistungen steigen in 2024 um 5
Prozent:

Pflegegrad Pflegesachleistung

Gegenwert in € bei Grundpflege durch einen
ambulanten Pflegedienst

| bis31122023 | _ab1..204

1 125,00 131,00
2 689,00 723,00
3 1.363,00 1.426,00
4 1.693,00 1.778,00
5 2.095,00 2.199,00

c) Verhinderungspflege 2024: Das Entlastungsbudget

Das sogenannte Entlastungsbudget erleichtert die Finanzierung von Verhinderungspflege
und Kurzzeitpflege. Denn statt wie bisher aus getrennten Topfen, die sich teilweise
Ubertragen lassen, sollen dann beide Pflegeleistungen aus dem gemeinsamen
Entlastungsbudget finanziert werden.

Bitte nicht verwechseln: ,Entlastungsbudget” und ,Entlastungsbetrag”. Der monatliche Entlastungsbetrag von
125 Euro ist mit dem Entlastungsbudget nicht gemeint. An dieser Leistung dndert sich zum Jahreswechsel
2024 nichts, pro Jahr sind max. 1.500,00 Euro realisierbar (www.we-care-
24.de/entlastungsleistungen/#entlastungsbetrag).

Fir die Allgemeinheit der Pflegebedurftigen tritt das Entlastungsbudget erst zum
01.01.2025 in Kraft und betragt dann 3.539 Euro. Junge Pflegebedurftige bis 25 Jahre mit
Pflegegrad 4 oder Pflegegrad 5 kdnnen bereits schon ab 2024 auf ein vorgezogenes
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Entlastungsbudget von 3.386 Euro zugreifen.
Damit einher geht auch eine Vereinheitlichung der Voraussetzungen fur
Verhinderungspflege und Kurzzeitpflege:

e Es qilt nicht mehr die Voraussetzung von mindestens 6 Monaten vorangegangener
h&uslicher Pflege bei der Verhinderungspflege.

o Die Hochstdauer der Verhinderungspflege steigt von 6 auf 8 Monate wie bei der
Kurzzeitpflege.

e Auch das halbe Pflegegeld wird dann fir bis zu 8 statt wie bisher fur bis zu 6
Wochen wahrend der Verhinderungspflege weiterbezahlt.

(Quelle: www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/pflegereform-beschluss-
bundestag-26-05-23.html)

d) Pflegeunterstiitzungsgeld 2024

Das Pflegeunterstitzungsgeld hilft berufstatigen pflegenden Angehdrigen, ihre
Erwerbsarbeit und ihre Pflegeverantwortung besser miteinander zu vereinbaren. In akuten
Notsituationen der Pflege kénnen Sie sich so von der Arbeit freistellen lassen, ohne auf Ihr
Einkommen zu verzichten. Ab 2024 kann diese Leistung nicht nur einmal pro Pflegefall
beansprucht werden, sondern jedes Jahr aufs Neue.

(Vgl.: www.we-care-24.de/entlastungsleistungen/#anspruch und auch
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/gesetze-und-verordnungen/guv-20-Ip/pueg)

Weiteres zum Thema ,Entlastungsleistungen® finden Sie auf unserer Website unter
www.we-care-24.de/entlastungsleistungen/ oder www.we-care-24.de/gut-zu-wissen/.



https://mail.we-care-24.de/c/116/7132401/0/0/0/647248/5c624489cf.html
https://mail.we-care-24.de/c/116/7132401/0/0/0/647248/5c624489cf.html
https://mail.we-care-24.de/c/116/7132401/0/0/0/647249/2a34bc4800.html
https://mail.we-care-24.de/c/116/7132401/0/0/0/647250/ab2796793f.html
https://mail.we-care-24.de/c/116/7132401/0/0/0/647251/9cbe1d3aab.html
https://mail.we-care-24.de/c/116/7132401/0/0/0/647252/7a6e28a0b2.html

3. Alternde Gesellschaft - steigende Zahl Demenzerkrankter

Die Bedeutung einer seriésen hauslichen Betreuung fiir Senioren wachst nach wie vor.
Besonders bei Demenzpatienten Ubersteigt die Nachfrage die Zahl der rechtssicheren und
bezahlbaren Angebote. Der demografische Wandel kénnte diese Entwicklung noch
verstarken. Im Jahre 2060 wird jeder dritte Deutsche &lter als 65 Jahre sein. Begleitend
zur demographischen Entwicklung werden altersbedingte Erkrankungen wie Demenz
héufiger auftreten. Derzeit sind etwa 1,8 Millionen Deutsche betroffen, jahrlich gibt es ca.
440.000 Neuerkrankungen (Quelle siehe Seite 13: isartalhealth.media/wp-
content/uploads/2023/10/PflegeManagement_10_2023.pdf). Nach Vorausberechnungen der
Bevolkerungsentwicklung soll die Anzahl der Betroffenen bis 2050 die 3-Millionen-Marke
Uberschreiten.

Die Angehdrigen von Demenzpatienten stehen vor der Wahl: Unterbringung im
Pflegeheim oder Betreuung und Pflege zu Hause. Eine Rund-um-Betreuung durch die
eigenen Angehdorigen ist aufgrund von Berufstéatigkeit oder anderer Verpflichtungen oft
nicht realisierbar. Gegen eine Unterbringung im Pflegeheim spricht wiederum der Wunsch
vieler Pflegebedurftiger, so lange wie mdglich in gewohnter vertrauter Umgebung zu
bleiben. Auch Arzte sehen die Versorgung in den eigenen vier Wanden grundsétzlich
positiv. 77 % der Allgemeinmediziner gehen davon aus, dass Pflegebedurftige, die
zuhause betreut werden, eine héhere Lebenserwartung haben. Das ergab eine
reprasentative Umfrage des Arztenachrichtendienstes (AND). Die iiberwiegende Mehrzahl
der in einer Forsa-Umfrage befragten Arzte halten die hdusliche Betreuung fiir das
bessere Modell als z.B. die Unterbringung in einem Seniorenheim
(www.we-care-24.de/app/uploads/2022/09/Pflegebrief_09_2022_wecare24.pdf).

Besonders Demenzpatienten profitieren vom Leben daheim statt im Heim. Denn ein
Umgebungswechsel kann mitunter eine signifikante Verschlechterung des
Krankheitsverlaufes auslésen (Quelle: www.arzt-wirtschaft.de/praxis/aerzte-empfehlen-haeusliche-
betreuung/). Neben der gewohnten Umgebung spielen soziale Kontakte und Bewegung
eine wichtige Rolle fur den Erhalt der geistigen Leistungsfahigkeit. Hier zeigen sich die
Vorteile eines guten ,24-Stunden-Betreuungsmodells®. Denn die Betreuungskréfte
kiimmern sich nicht nur um die Grundbedurfnisse wie Verkdstigung und Kérperhygiene
der Betroffenen, sondern sind auch wichtige Bezugsperson im Alltag — als
Gesprachspartner, geduldige Zuhérer oder Begleiter beim Spaziergang. So erhalten die
Patienten Unterstltzung, die auf ihre individuellen Bedurfnisse zugeschnitten ist. Die
Betreuungskraft richtet sich dabei nach dem Rhythmus und den Méglichkeiten des
Betroffenen. Denn es ist wichtig, den Erkrankten so viel Eigensténdigkeit wie mdglich
zuzugestehen. Durch Hilfe zur Selbsthilfe bleiben die Betroffenen aktiv und sind langer
selbststandig.
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4. Buchtipp zum Jahreswechsel

Unser Buchtipp zum Jahresende: "Uber die Heiterkeit in schwierigen Zeiten”. Ein Pladoyer
gegen das Verzagen und fur die Heiterkeit. Eine Ermutigung, trotz oder gerade in
schwierigen Zeiten der Heiterkeit eine Chance zu geben. Denn sie kann, als oft fast
vergessener Gemutszustand, die Voraussetzung fur Trost und Zuversicht sein.
Unterhaltsam, klug und persdnlich erforscht Axel Hacke die Urspriinge des Begriffs,
erklart, was die Heiterkeit vom Witz und von der Fréhlichkeit unterscheidet und warum sie
ohne den Ernst des Lebens nicht zu haben ist.

www.dumont-buchverlag.de/buch/axel-hacke-ueber-die-heiterkeit-in-schwierigen-zeiten-und-die-frage-
wie-wichtig-uns-der-ernst-des-lebens-sein-sollte-9783832168087-t-5731
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AXEL HACKE

Uber die Heiterkeit
in schwierigen Zeiten
und die Frage, wie
wichtig uns der Ernst

des Lebens sein sollte

Aktuelle pflegerelevante Fragestellungen und nuitzliche Tipps fur die hausliche Betreuung
finden Sie in weiteren wecare24 Pflegebriefen auf unserer Website unter:
https://www.we-care-24.de/pflegebriefe/

Dort geht es u.a. um folgende Themen:
+  Wenn Angehorige zu Betreuungskréaften werden
Kurzzeit- und Verhinderungspflege
Entlastungsleistungen und steuerliche Absetzbarkeit der Pflegekosten
Pflegeberatung und Angehérigenschulung (§45 SGB Xil)
Wenn Kassen Leistungen ablehnen
Pflegegradrechner
Dem VERGESSEN entgegenwirken
Sinnvolle Gratis-Apps fur Senioren: Den Alltag erleichtern und bereichern
Betreuungskraft mit Flhrerschein
Parken auf Behindertenparkplatz
Buchtipps

wecare24 bietet Senioren, erkrankten und verunfallten Personen und deren Angehdrigen
Unterstitzung in den eigenen vier Wanden an. In einem personlichen Beratungsgesprach
wird gemeinsam der individuelle Betreuungs- und Pflegebedarf ermittelt und dabei
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naturlich die finanziellen Méglichkeiten jedes Einzelnen bertcksichtigt.

LINKTIPP — Mit dem wecare24-Pflegegradrechner kénnen Sie berechnen, welche Mittel
Ihnen zur Entlastung zustehen: www.we-care-24.de/services/pflegegradrechner/

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.we-care-24.de

oder telefonisch unter 040 - 68 99 64 83.

Hier steht Ihnen Informationsmaterial zum Download bereit:
Broschire im pdf-Format

Website

Pflegebox

Pflegebriefe

Far Fragen oder eine telefonische Kontaktaufnahme, klicken Sie bitte auf folgenden Link
und hinterlassen Sie eine Nachricht fir einen Ruckruf.
Wir werden uns schellstmdglich mit Inhnen in Verbindung setzen.

Kontaktlink

Mit freundlichen GriBen
Roland Rother & André Weber

wecare24

Wenn Sie dauerhaft den Pflegebrief abbstellen méchten, senden Sie uns bitte eine Nachricht an:
pflegebrief @we-care-24.de

wecare24
SchenkendorfstraBe 22
22085 Hamburg

Tel. 040 - 68 99 64 83
Fax. 040 - 22 74 89 43
Email info@we-care-24.de
Web www.we-care-24.de

Mitgliedschaften: VHBP & GVN

verband flr
\’ hausliche betreuung
GesundheitsVerbund und pflege e.V.
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