‘Iélvgfaar:ng‘:other & André Weber we care 24 @

Schenkendorfstralle 22 Fiirsorgliche Betreuung daheim.
22085 Hamburg

Tel. 040 - 68 99 64 - 83

E-Mail: info@we-care-24.de

Sehr geehrte Damen und Herren,
anbei erhalten Sie unseren Pflegebrief mit folgenden Themen:

1. Wer wir sind - was wir tun

2. Vollmachten: Friihzeitig vorbereiten -
wer kiimmert sich im Notfall?

3. Parken auf Behindertenparkplatz -
Betreuungskrafte mit Fihrerschein

4. Kurzzeit- und Verhinderungspflege -
auch ruckwirkend beantragbar?

5. Hausliche Pflege: Kosten steuerlich absetzbar

1. Wer wir sind - was wir tun

« die Sicherheit zu haben, dass die personliche Grundpflege und Hygiene
gewabhrleistet wird, der Haushalt funktioniert und immer jemand vor Ort ist, wenn ein
Notfall eintritt,

» sein Leben selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden zu verbringen,

das ist der Wunsch von tber 80% der Senioren in Deutschland (Forsa-Umfrage fiir Johanniter-
Unfall-Hilfe). Und zu 100% der Wunsch unserer Patienten und deren Angehdrigen.
Vielleicht auch von Personen, deren flrsorgliche, professionelle Beratung Sie
Ubernehmen.

Wir von wecare24 ermitteln erfahrene Betreuungskréfte aus Polen und weiteren
osteuropéischen Landern an pflegebediirftige Personen, die ihr Leben in der gewohnten
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h&uslichen Umgebung verbringen méchten. Dazu findet im Vorfeld eine ausflhrliche
Anamnese mit den zu Betreuenden und deren Angehdérigen statt. Unsere
Betreuungskréfte sind hochmotiviert, qualifiziert, fleiBig und freundlich und werden nach
einer intensiven Bedarfsanalyse fur die zu betreuende Person ausgewahlt. Alle
Betreuungskréafte verfligen uber Erfahrung in der Grundpflege, vielen Krankheitsbildern
und der hauswirtschaftlichen Versorgung. Der einzige Unterschied liegt in den
Sprachkenntnissen, worin sich die Betreuungskréfte in drei Kategorien unterscheiden.
Naturlich wird unser Personal nach der Mindestlohnregelung vergutet, die Entlohnung
liegt jedoch Uberwiegend dartber.

Unsere Betreuungskrafte kbnnen auf Wunsch durch einen Fahrdienst direkt beim Kunden
anreisen. Zusatzlich liegt eine Auslandsreisekrankenversicherung vor, so dass die
Betreuungskrafte auch im Notfall optimal versorgt sind. Sollte wahrend der Betreuungszeit
schnell und unkompliziert Unterstitzung erforderlich sein, stehen wir als Ansprechpartner
jederzeit zur Verfugung. AuBerdem gibt es zusétzlich eine 24h-Notfallrufnummer.

Naturlich beraten wir die Familien und Angehdrigen auch dahingehend, welche
finanziellen Entlastungsméglichkeiten fir unsere héusliche Betreuung in Anspruch
genommen werden kénnen und sind bei den entsprechenden Antragstellungen,
Kontaktvermittlungen etc. behilflich.

Weitere Informationen finden Sie unter www.we-care-24.de

2. Vollmachten: friihzeitig vorbereiten - wer kimmert sich im Notfall?

Oft stellt sich leider erst bei Auftreten eines Notfalls oder bei der Ermittlung eines
Pflegegrades fir einen Angehérigen die Frage: welche Vollmacht oder Regelungen sind
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notwendig, um die Versorgung zu gewahrleisten, falls die Betroffenen es selbst nicht mehr
kdnnen sollten?

Im Folgenden ein Uberblick tber die wesentlichen Varianten fiir eine Betreuung und deren
Besonderheiten aus Sicht der zu betreuenden Person:

Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfigung?

Die wichtigste Gemeinsamkeit der beiden Vollmachten liegt darin, dass Sie die Person
oder die Personen bestimmen, die Sie dann bei allen Entscheidungen vertritt,
beziehungsweise vertreten soll, wenn Sie diese nicht mehr allein treffen kbnnen. Der
wichtigste Unterschied liegt darin, dass bei der Betreuungsverfugung die Wunschperson,
die Sie als Betreuer angeben, von einem Gericht Uberprift und im Verlauf auch Gberwacht
wird.

Vorsorgevollmacht schlieBt gerichtliche Betreuung aus

Wenn Sie also die richterliche Bestellung einer Betreuerin oder eines Betreuers
vermeiden mdchten, dann sollten Sie die Vorsorgevollmacht nutzen. Mit diesem
Dokument kénnen Sie festlegen, welche Person ab wann Sie in welchen Angelegenheiten
vertritt. Die Vorsorgevollmacht ist rechtsverbindlich und schlieBt eine gerichtliche
Betreuung grundséatzlich aus. Das bedeutet, der oder die Bevollméachtigte sollte lhr
gréBtes Vertrauen genieBen und alle Entscheidungen fur Sie voraussichtlich auch so
treffen, wie Sie es auch machen wirden. Es gibt in diesem Fall keine Kontrolle.

Betreuungsverfiigung: Bestellung der Betreuungsperson durch ein Gericht

Mit der Betreuungsverfligung legen Sie naturlich auch fest, wer Sie wie im Falle der
Bedurftigkeit vertreten soll. Allerdings tritt die Betreuung hier erst dann ein, wenn die
Bestellung beim Betreuungsgericht beantragt wurde. Das bedeutet, entweder Sie selbst
beantragen diese, sofern Sie dazu in der Lage sind, oder ein Betreuer oder eine
Betreuerin wird von Amts wegen bestellt, wenn klar ist, dass Sie sich gesetzlich nicht
mehr umfassend selbst vertreten kdnnen.

Gericht prift den Wunschbetreuer

Wenn eine Betreuungsverfligung vorliegt, umso besser, weil das Gericht lhre Winsche
naturlich zu berucksichtigen hat. Allerdings ist das Gericht trotzdem dazu angehalten, jede
Wunschperson, auch wenn es sich um den Ehemann oder die Ehefrau handelt, zu prufen.
Dabei geht es um Fragen wie: Eignet sich die Person? Gibt es Konflikte? Gibt es etwaige
niedere Motive, zum Beispiel finanzieller Art?



Ohne Verfliigung wahlt das Gericht die Betreuungsperson

Liegt keine Vollmacht vor, suchen die Gerichte erst nach geeigneten Personen in der
Familie. Dafiir miissen Angehdérige, Arzte oder 6ffentliche Einrichtungen einen Antrag
stellen. Nattrlich kommen hier vorzugsweise die den Betroffenen nahestehenden
Personen in Betracht. Erst wenn keine geeignete Person gefunden werden kann, bestellt
das Gericht einen sogenannten Berufsbetreuer. Dies sind oft Padagogen, Alten- und
Krankenpfleger, aber auch Rechtsanwaélte, die diesen selbststandigen Beruf ganz oder in
Teilzeit austiben. Derzeit werden etwa 40 Prozent der betreuten Personen durch
Berufsbetreuer vertreten — mehr als eine halbe Million Menschen. Meist werden
Verwandte bevollméchtigt. Zu ehrenamtlichen Bevollmachtigten oder Betreuern kénnen
aber ebenso Freunde, Nachbarn oder Berufskollegen werden.

Inhalt und Umfang der Vorsorgevollmacht

Mit der Vorsorgevollmacht legen Sie nicht nur die Person oder die Personen fest, die Sie
gesetzlich vertreten soll oder sollen, wenn Sie nicht mehr in der Lage sind, bestimmte
Entscheidungen selbst zu treffen. Sie bestimmen auch detailliert, in welchen
Angelegenheiten Sie die jeweilige Person vertritt. Die wichtigsten Bereiche sind:

+ die Gesundheitssorge — medizinisch

-+ die Vermbgenssorge — bei Pflegebedurftigkeit
+  Wohnungsangelegenheiten

+ Beho6rdengénge

+ die Vertretung vor Gericht

+ Post, Telefon, Internet etc.



Sie kdnnen — wie erwahnt — unterschiedliche Personen, zum Beispiel je nach Féhigkeit fur
die einzelnen Bereiche bestimmen. Jede dieser Personen bendtigt dann eine eigene
Volimacht.

Patientenverfiigung

Unabhangig davon wird in der sogenannten Patientenverfigung geregelt, wer die
Vertretung fur den Fall vornimmt, wenn eine Person aus gesundheitlichen Grinden nicht
mehr in der Lage ist, seinen Willen (wirksam) gegeniiber Arzten, Pflegekraften oder
Einrichtungstragern erklaren zu kénnen. Sie bezieht sich auf medizinische MaBnahmen
wie arztliche Heileingriffe und steht oft im Zusammenhang mit der Verweigerung
lebensverlangernder MaBnahmen.

Mehr dazu auch unter: www.afilio.de/

Beispielhafte Vorlagen:
Vorsorgevollmacht
Betreuungsverfigung
Patientenverfugung

3. Parken auf Behindertenparkplatz - Betreuungskrafte mit
Fuhrerschein

Zu den Tatigkeiten der von uns vorgeschlagenen und eingesetzten Betreuungskrafte
zéhlen neben der Grundpflege (Hygiene) auch die hdusliche Versorgung, also z.B.
Reinigen, Waschen, Kochen und auch Einkaufen sowie die Begleitung zu Arztterminen
oder zu Bekannten. Deshalb erhalten wir nicht selten Anfragen nach einer Betreuungskraft
mit FUhrerschein. Dies kann vor allem dann sinnvoll sein, wenn zu betreuende Person in
eher landlichen Gegenden auf eine Versorgung angewiesen sind und
Einkaufsmoglichkeiten oder Arztpraxen weit einfernt vom Wohnort liegen. Allerdings sind
dabei einige Voraussetzung zu beachten.

e Zum einen muss in diesem Fall ein Fahrzeug gestellt werden! Denn die
Betreuungskraft wird i.d.R. nicht mit ihrem Privatwagen anreisen, sondern vor Ort
das Auto der zu betreuenden Person oder ihrer Familie nutzen.

» Zum anderen mufB der Versicherung mitgeteilt werden, dass eine weitere Person
das Fahrzeug fahren darf. Denn die KFZ-Versicherung des Halters dieses
Fahrzeuges wird bei Unféllen eintreten mussen (Ausnahmen: grobe Fahrlassigkeit
oder Vorsatz).

Da insgesamt eher wenige osteuropaische Betreuungskrafte einen Fihrerschein besitzen
oder sich sicher genug flhlen, in Deutschland oder einer GroBstadt Auto zu fahren, sollte
dieses Kriterium auch nur dann verpflichtend sein, wenn keine andere
Versorgungsmaglichkeit besteht. Die Frage ,Automatik” oder ,Gangschaltung” spielt oft
zusatzlich eine Rolle.

Ist eine Betreuungskraft allein oder mit der zu betreuenden Person im Auto unterwegs,
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sind naturlich die Verkehrs- und Parkregeln zu beachten. Liegt ein ,Parkausweis flr
Behinderte® vor, kann dies die Situation vor Ort erheblich erleichtern (Aus- und Einsteigen,
Be- und Entladen).
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Die Benutzung von Behindertenparkplatzen wird im Bundesteilhabegesetz (BTHG)
geregelt (nachzulesen unter BTHG sowie Berechtigung und Behindertenparkausweis).
Ein Behindertenparkplatz ist die ,Gewédhrung von Parkerleichterungen fiir
schwerbehinderte, in Ihrer Mobilitét eingeschrdnkte Menschen®. Sie sind nicht nur gréBer
dimensioniert, sondern liegen meist so, dass die Wegstrecken fur
mobilitdtseingeschrankte Personen so kurz wie mdglich sind. Z.B. sind die
Behindertenparkplétze bei Arzten oder Einkaufszentren meist in unmittelbarer Néhe der
Eingangstur. Rollstuhlfahrer bendtigen breitere Parkplatze, um den Rollstuhl so
positionieren zu kdnnen, dass ein leichtes Umsetzen aus dem Fahrzeug in den Rollstuhl
moglich ist.

Es gibt auch sogenannte ,Personenbezogene Behindertenparkplétze*. Sie kbnnen
beantragt werden, wenn in unmittelbarer Wohnortndhe kein Parkplatz zur Verfigung steht.
Aber auch fur sie gelten gewisse Voraussetzungen.

Altere oder pflegebediirftige Menschen diirfen die Behindertenparkplatze nur benutzen,
wenn im Behindertenausweis das "Merkzeichen aG* aufgeflhrt wird (,auBergewdhnlich
Gehbehinderte“ siehe Merkzeichen ag). Nur mit diesem Vermerk wird ein entsprechender
Parkausweis ausgestellt. I.d.R. trifft dies fur Personen zu, die im Rollstuhl sitzen und nicht
mehr laufen kbnnen. Aber auch pflegebedirftige Personen, die noch etwas mobil sind und
sich am Rollator oder Rollstuhl festhalten kénnen, haben u.U. die Moglichkeit, das
Merkzeichen aG zu erhalten (siehe hierzu: sozialgericht_gerichtsentscheidung__
aussergewoehnliche_gehbehinderung).
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Méchte man einen Parkausweis fur Behinderte beantragen, sollte man sich dazu an die
Ortliche Gemeinde- oder Stadtverwaltung wenden. Denn ein
Schwerbehindertenausweis allein reicht nicht, um auf einem Behindertenparkplatz
parken zu kénnen.

Zu unterscheiden ist hierbei zwischen einem blauen (mit Foto / in gesamter EU gultig)
oder einem orangenen (nur in DE gultig) Parkausweis. Sie variieren in Abhangigkeit der
jeweiligen Einschrankungen und Voraussetzungen sowie Nutzungsmdglichkeiten
(nachzulesen unter: familienratgeber_schwerbehinderung_nachteilsausgleiche
behindertenparkplatz_parkausweis).

Mit einem orangenen Parkausweis darf nicht auf Behindertenparkplatzen mit Rollstuhl-
Symbol geparkt werden. Fur beide aber gilt:

o Der Ausweisinhaber muss nicht selbst fahren. Er kann auch nur Beifahrer sein.

o Es ist nicht gestattet, dass der Parkausweis von anderen Personen benutzt wird,
wenn der Inhaber nicht mit im Auto sitzt.

» Wird der Ausweisinhaber aber z.B. vom Arzt abgeholt, ist die Nutzung des
Behindertenparkplatzes erlaubt.

4. Kurzzeit- und Verhinderungspflege - auch rickwirkend
beantragbar?

Wie immer vor dem letzten Quartal eines Jahres mdchten wir an Folgendes erinnern:
Wenn bei Personen in hauslicher Pflege mindestens der Pflegegrad 2 besteht, sollten sie
unbedingt von der Verhinderungspflege und anteiligen Kurzzeitpflege Gebrauch
machen (Hausliche Pflege bei Verhinderung_SGB XI). Diese stehen ihnen in jedem Jahr
zu. Falls beide MaBnahmen also bisher in 2024 noch nicht bzw. nur anteilig geltend
gemacht oder beantragt wurden, sollte dies im letzten Quartal noch erfolgen. So stehen
jedem Pflegebediirftigen ein Betrag von insgesamt 2.418,00 Euro jahrlich bei richtiger
Beantragung zu.

Was bedeutet Verhinderungspflege?

Die sogenannte Verhinderungspflege ist ein sehr flexibles Instrument der
Pflegeversicherung, wenn die betreuende und pflegende Person einmal verhindert ist. Der
Anspruch fur maximal 42 Tage besteht jedoch erst, nachdem die Pflegeperson den
Pflegebedurftigen mindestens sechs Monate zu Hause gepflegt hat. Die Dienstleistungen
von wecare24 kénnen einmal jahrlich als Verhinderungspflege (1.612,00 Euro) bei den
Pflegekassen geltend gemacht werden. Wéahrend der Verhinderungspflege von taglich
mehr als acht Stunden wird bis zu sechs Wochen pro Jahr die Hélfte des bisher
bezogenen Pflegegeldes weitergezahlt. Bei stundenweiser Verhinderungs-pflege unter
acht Stunden pro Tag wird das volle Pflegegeld weitergezahilt.

Die Verhinderungspflege braucht keine Begrindung in einem Antrag. Man entscheidet fur
sich selbst, an welchen Tagen im Monat man eine Ersatzpflege braucht.

Kombination mit Kurzzeitpflege
AuBerdem kann bis zu 50% des Leistungsbetrages fiir Kurzzeitpflege (das sind 806,00
Euro) zusétzlich fur Verhinderungspflege ausgegeben werden. Verhinderungspflege kann
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dadurch auf max. 150% des bisherigen Betrages ausgeweitet werden. Der fir die
Verhinderungspflege in Anspruch genommene Erhéhungsbetrag wird auf den
Leistungsbetrag fur eine Kurzzeitpflege angerechnet.

Verhinderungspflege rickwirkend beantragen

Liegt der Pflegegrad 2 vor, kann auch nachtréaglich das Geld fir die Ersatzpflege beantragt
werden. Dazu muss bei der Pflegekasse ein Antrag auf Verhinderungspflege gestellt und
alle relevanten Rechnungsbelege flir den abgelaufenen Zeitraum vorgelegt werden. Es ist
nicht zwingend notwendig, dass die Verhinderungspflege im Voraus beantragt wird. Wenn
man also erst spater merkt, dass dem Pflegebedurftigen eine Verhinderungspflege
zugestanden hatte, kann dies rickwirkend bei der Pflegekasse beantragt werden. Die
Verjahrungsfrist flr diese Sozialleistung betragt 4 Jahre (dejure.org/gesetze/SGB_1/45.
html).

Zusammengefasst:

Jedem Versicherten mit Pflegegrad 2 steht jahrlich die Moglichkeit fur
eine finanzielle Entlastung fir Verhinderungspflege (1.612,00 Euro) und Kurzzeitpflege
(806,00 Euro), also insgesamt 2.418,00 Euro, zu. Verhinderungspflege kann bis zu 4
Jahre nachtréglich beantragt werden, wenn Rechnungsbelege fir die entstandenen
Kosten vorliegen.
wecare24 berat die zu Betreuenden und deren Angehdrigen hinsichtlich einer sinnvollen
Inanspruchnahme und ist bei den notwendigen Antragstellungen behilflich.

5. Hausliche Pflege: Kosten steuerlich absetzbar
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Hausliche Pflege ist auch bei Betreuung durch nicht besonders ausgebildetes
Personal als auBergewohnliche Belastung abzugsfahig.

Die Abzugsfahigkeit von Aufwendungen fur Pflegeleistungen héngt nicht davon ab, dass
diese Leistungen von besonders qualifizierten Pflegekraften erbracht werden.
Aufwendungen fir die Grundpflege sind voll, solche flr die hauswirtschaftliche
Versorgung fur die Dauer des bescheinigten taglichen Unterstitzungsbedarfs, abziehbar.
So urteilte das Finanzgericht Baden-Wirttemberg. Die Kosten fir eine hausliche
Betreuung sind somit zum einen als hauhaltsnahe Dienstleistung (mit Hochstbetrag von
4.000,00 €) und zum anderen, unter Berlcksichtigung des erhaltenen Pflegegeldes, als
auBergewohnliche Belastung ansetzbar (Vgl. § 35a EstG sowie gesetze-im-internet.de).

Relevant fiir Angehdrige: Die SteuererméBigung steht neben der pflegebedurftigen
Person auch anderen Personen zu (z.B. der Tochter oder dem Sohn), wenn diese fir die
Pflege-oder Betreuungsleistungen aufkommen, die in ihrem bzw. im Hauhalt der zu
betreuenden Person durchgefiihrt wird (Siehe: bundesfinanzhof).

Fir eine fallindividuelle Prifung empfehlen hierzu unbedingt die Beratung durch einen
Steuerberater.

Pflegebriefe

Weitere aktuelle pflegerelevante Fragestellungen und nutzliche Tipps fur die hausliche
Betreuung finden Sie in vorherigen wecare24 Pflegebriefen auf unserer Website unter:
www.we-care-24.de/pflegebriefe/

Dort geht es u.a. um folgende Themen:

» Plbtzlich pflegebedurftig, was nun?

o Uberforderung von Angehérigen

e Dem "Vergessen" entgegenwirken

» Sinnvolle Gratis-Apps fur Senioren: Den Alltag erleichtern und bereichern
o Alternde Gesellschaft, steigende Zahl Demenzerkrankter

» Entlastungsleistungen und kostenlose Hilfe fur Angehorige

» Pflegeberatung und Angehdrigenschulung (§45 SGB Xl)

e Wenn Kassen Leistungen ablehnen

o Pflegegradrechner

e Buchtipps

wecare24 bietet Senioren, erkrankten und verunfallten Personen und deren Angehdrigen
Unterstitzung in den eigenen vier Wanden an. In einem personlichen Beratungsgesprach
wird gemeinsam der individuelle Betreuungs- und Pflegebedarf ermittelt und dabei
natdrlich die finanziellen Mdglichkeiten jedes Einzelnen bericksichtigt.
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Weitere Informationen erhalten Sie unter www.we-care-24.de
oder telefonisch unter 040 - 68 99 64 83.

Hier steht Ihnen Informationsmaterial zum Download bereit:

Broschure im pdf-Format

Website

Pflegebriefe

Fur Fragen oder eine telefonische Kontaktaufnahme, klicken Sie bitte auf folgenden Link
und hinterlassen Sie eine Nachricht fur einen Ruackruf.

Wir werden uns schellstmdglich mit Innen in Verbindung setzen.

Kontaktlink

Mit freundlichen GriBen
Roland Rother & André Weber

wecare24

Wenn Sie dauerhaft den Pflegebrief abbstellen méchten, senden Sie uns bitte eine Nachricht an:
pflegebrief@we-care-24.de

wecare24
Schenkendorfstralte 22
22085 Hamburg

Tel. 040 - 68 99 64 83
Fax. 040-22748943
Email info@we-care-24.de
Web www.we-care-24.de

Mitgliedschaften: VHBP & GVN

verband flr
\’ héusliche betreuung
GesundheitsVerbund und pllege e.V.
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